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Hogy lettem a szerencse fiabol
elkotelezett coach képzo?

A kétezres évek elejére minden sikeriilt, amit korabban elterveztem vagy inkabb megalmodtam,
joggal a szerencse fidnak érezhettem magam. A Pazmany Péter Katolikus Egyetem Filozofia
Intézetének foallasu adjunktusa voltam, korabban megvédtem doktori disszertdciomat, mikézben
szamos cikkem és konyvem jelent meg az elmével és a miivészettel kapcsolatban, irodalmi
alkotasokat is publikaltam, kedveltek a tanitvanyaim, megbecsiiltek a kollégaim €s tobb szakma
képviseldi. Az ugynevezett kognitiv tudomanyt miivel$ elme- és miivészetfilozofusként megadatott,
hogy szdmos tudomanyag kutatasait 6sszegezve sok, eltéré nézdpontbodl lathassam az emberi
tudatot, az emberi kreativitas, ami elképeszten izgalmas, megddbbentd és felvillanyozé élmény
volt szamomra.
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Mivel sziviigyemmé valt a megszerzett tudas terjesztése, egyrészt nagyon zavart, hogy ezek a
naprakész ismeretek csak néhany szaz egyetemi hallgatohoz juthatnak el, mésrészt pedig
bosszantott az a sok képtelen gondolat, amely a témarol keringett a szocialis médidban, az 6nsegitd
piacon vagy, olykor a még, a pszichologusok kdrében is.

Mindezeken tul a leginkabb az bantott, hogy a kognitiv tudomanyokban (filozofia, pszichologia,

nyelvészet, mesterséges intelligencia, antropoldgia, idegtudomany) felhalmozott tudas nem jut el
azokhoz, akiknek nagy sziiksége lenne ra, ahhoz, hogy boldogabb, teljesebb ¢életet éljenek.
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Ezért, amikor 2003-ban elnyertem az amerikai Andrew W. Mellon Foundation grandiézus
Osztondijat a vilag egyik legjobb fels6oktatasi intézményeként szamon tartott Edinburgh-i
tartalmazza (integralja) a kognitiv tudomany belatasaibol kovetkezd gyakorlati megfontolasokat. Ez
a tudomanyos torekvésem napjainkban intézményes format kapott az altalam alapitott Coaching &
Integralt Tudoméanyok Akadémia révén, amely utols6 allomésa a 2008-ban elkezdett folyamatos
intézmény-fejlesztési terveimnek.
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Az Edinburgh-i Egyetem konyvtaraban kutakodva felfedeztem azt, hogy Fernando Floresnek, aki
korabban Chilében miniszter volt — de egy allamcsiny kovetkeztében az USA-ba kellett emigralnia
— a kaliforniai Berkeley Egyetemen megirt PhD dolgozata részben eldre vetiti az én torekvéseimet,
azzal a kiilonbséggel, hogy csak harom tudomanyt integralt a coachingba: a filoz6fiat, a
nyelvészetet és a biologiat. Az 6 tevékenysége alapozta meg az ontoldgiai coachingot, amely
napjainkban az egyik legfejlodoképesebb iranyzat a nemzetkdzi coaching-piacon.



ONTOLOGIAI COACHING I.

Kollér Jézsef — Kollarné Déri Krisztina

Vizen/'c'arni

Az Edinburgban to1tott idészak alatt sikertilt kognitiv tudomanyos alapra helyeznem a coachingot,
az ott irt cikkek egy részét késObb beépitettem késdbbi feleségemmel 2010-ben kézdsen publikalt
Vizen jarni (ontoldgiai coaching I.) cimii konyviinkbe is, amely olyan sikeressé valt, hogy
pillanatok alatt elkapkodték, ugyanakkor komoly szalmai sikere is lett, szamos recenzi6 sziiletett
r6la a HR Portéltol a Magyar Filozofiai Szemléig.

2005-ben ismerkedtem meg a mar emlitett feleségemmel dr. Kollarné Berzaczy Krisztinaval, aki
komoly tandcsadoi multat rendelkezett, €s akivel hamar rajottiink, hogy nagyon hasonloéan
gondolkodunk a tandcsadasrdl, illetve a coachingrol. 2005-ben 1étrehoztunk, illetve révidesen
felviragoztattunk egy azota is prosperald coaching praxist, amelyben life, business és kids
coachokként, illetve medidtorokként miikodtiink. Folyamatosan teszteltiik, hogy melyek azok a
kognitiv tudoméanybol szarmaz6 technikak, modszerek, amelyek a leginkabb miikodnek, €s melyek
azok, amik kevésbe.

The
Budapest
School

of
Ontological
Coaching

Mar sok gyakorlati tapasztalattal és elméleti megfontoldssal rendelkeztiink, amik 2008-ban
megalakitottuk a coachokat, tanacsadokat, trénereket képzd intézménylinket, amelyet nyugodtan
hivhatunk az Ontologiai Coaching Budapesti Iskol4janak, mert az iskola miikodését megalapozo
nemzetk6zi €és magyar, tudomanyos, valamint ismeretterjesztd cikkek, konyvek komoly hozzaadott
értekkel birnak, hiszen 6nall6 kutatasokbol €s a mindennapi coaching iilések tapasztalataibol
sziilettek.

Az élet igy hozta, hogy Berzaczy Krisztindval 2022-ben elvaltak Gtjaink, ezért kiilon folytatjuk
tovabb a praktizalast, illetve a coachok €s tanadcsadok képzését. Mivel a régi, kozos honlapokat 6



menedzselte, el6fordul, hogy felbukkan rajtuk a nevem, sajnos ez félrevezetd lehet, de én mar csak
a sajat iskolamban tanitok, ami errdl a honlaprol érhetd el.
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Az Akadémia masik vezet6 tanara Kollar David mestercoach — aki, amellett, hogy mar tal van PhD
abszolutoriuman, és egy kutatdintézet vezetd kutatdja, tobb egyetemen tanit — 2008-6ta vesz részt a
coachok képzésben, eleinte mint a képzések segitdje, késobb pedig mint praktizald coach és tanar.

Jelenleg harom pilléren allunk. 1. Folyamatosan miikodiink mint coachok, ami segit abban, hogy
konkrét, aktualis esetek bemutatasa révén kozvetitsiik a tudast. 2. A Coaching & Integralt
Tudoményok Akadémia nemzetkozi viszonylatban is trendteremtd képzéseket kinal. 3. Alapitoi és
vezetd kutatoi vagyunk a Pécsi Tudomanyegyetemen mitkodé Alkalmazott Ontologia
Kutatocsoportnak, amelyben szamos nemzetkdzi hirli professzor és fiatal kutato dolgozik egyiitt. A
kutatasok, publikacidk egy része arrol szo6l, hogy miként lehet a tanacsad6 szakmaba integralni a
kognitiv tudoméany eredményéit.

Sokszor gondolkodtam azon, hogy vajon, amikor a kétezres évek elején a szerencse fianak
érezhettem magam, hiszen Pazmany Péter Katolikus Egyetem f64allasti adjunktusa lettem, sikeres
megvédtem a PhD-mat, és szamos publikaciom jelent meg a kultiira nagyon sok szegmensében,
mégis miért éreztem gy, hogy a megszerzett tudast nekem olyanon emberekhez is el kell
juttatnom, akik nem mozognak akadémiai korokben, illetve valamiért el vannak zarva a magas
kultaratol. Nyilvan nem egyetlen motivacio vezetett erre az elhatdrozasra, de a legfontosabb az a
mélyen atélt tapasztalat, ami abbol szarmazott, hogy a gimndziumot kettes és harmas kozotti
atlageredménnyel végeztem el, azt kovetden autdszereld inas voltam két évig, amikor
megfogalmazodott bennem, hogy inkébb ird szeretnék lenni €s jelentkeztem az ELTE magyar-
torténelem szakara. Ez az elhatarozas teljesen 1€gbdl kapottnak tlinhetett, de sikeriilt, és amikor par
¢v mulva megjelentek az elsd irasaim kiilonféle irodalmi lapokban, joggal érezhettem magam a
szerencse fianak. Nem érhettem volna el vagyaimat, ha a nagyszert sziileim segitségen til, szdmos
tehetséges, elkotelezett tanar €s szerkesztd nem all mellém, nem egyengeti a palyamat. Nagyon sok
mentoromnak tartozom halaval, de most csak kett6t szeretnék kiemelni.



Az egyik Dr. Tihanyi Karoly tanar ur (2014-2006), hosszt id6n 4t a a piaristaknal tanult magyar-
latin szakos gimnaziumi tanar, aki a magyar-felvételire készitett fel, €s aki nemcsak hihetetleniil
mély és rendszerezett tudasat adta at, hanem atyai bardtomma vélva belém taplalta az a
meggy6zddést, hogy képes vagyok arra, hogy sikeresen felvételizzek, €s irasaimat olvasva arra
inspiralt, hogy szorgalmasan gyakoroljak, mert kozel allok ahhoz, hogy publikalhaté miiveket irjak.
Evekkel késSbb magyar-torténelem szak utan elvégeztem a filozofiét is, illetve doctor univ.
(kisdoktori) cimet szereztem, ami az 0 rendszerben lehetdvé tette, hogy egy év alatt megszerezzem
a PhD-mat.

Ebben az idészakban ismertem meg Prof. P1éh Csaba pszichologus akadémikust, akinek hatdsara a
kognitiv tudomanyokkal kezdtem foglalkozni, és akinek fél éves PhD szeminariuman szamos
elképesztden tehetséges, azota nemzetkozi karriert befutott didkkal taldlkozhattam, egyik koziiliik
jelenleg az altalam vezetett Alkalmazott Ontologia Kutatocsoport, Pécsi Egyetem kutatdja. 2001-
ben Plé¢h Csaba mutatta be Hattyl a komputer (elme- és miivészetfilozofia, kognitiv tudomany)



cimii kényvemet az frok Kényvesboltjiban. A megnyité szovege megjelent az Elet és Irodalomban
A Dos a boncasztalon cimmel (https://www.es.hu/old/0027/kritika.htm), amelybdl jol kiolvashat6 a
felém 4rado nagyvonall bizalma. ,,Kollar Jozsef kiilonds nyeresége a magyar szellemi életnek:
olyan miukritikus, aki esztétikai érzéke mellett egyszerre kivaldan (6n)képzett filozdfus €s értd
olvasoja, miiveldje annak a komputerek vilagat lefedd daramlatnak, amit mi bennfentesek kognitiv
tudomanyként szoktunk emlegetni.”

A Tihanyi Kéroly tandr 1r, tal azon, hogy professzionalisan felkészitett a felvételire, atyai jo
baratomma valva, bolcs mentorként folyamatosan megerdsitett abban, hogy el merjek menni a
felvételire, mert ott a helyem. P1éh Csaba tanar ur pedig segitett megtaldlni a tudomanyos utamat,
szerkesztésében cikkeim jelentek meg, egyebek mellett a Magyar Pszicholdgiai Szemlében, és 6 lett
a PhD-m egyik biraloja is.

Nagyon kellett a segitségiik, mert sokdig nem tudtam elhinni, hogy mar nem az a rossz tanulo, az
osztaly bohodca vagyok, aki a gimndziumban (igaz, csak félévkor) két targybdl is megbukott. Sajat
¢lettapasztalataim alapjan mélyen at tudtam €lni, hogy milyen bukott diakbol a szerencse fiava
valni, ami hasonlit ahhoz, mintha valaki a nyolcas palyarol, teljesen esélyteleniil megnyerne egy
uszd vb-t. A fent emlitett, nagyszerii tanaraim azért tudtak segiteni, mert a miivészet és a tudomany
miivelése altal nemcsak széles 1atokorti bolcs emberekké valtak, hanem jol tudtak nagy empatiaval
¢€s motivacios készséggel batoritani a vesztes poziciobol kitorni igyekvo tanitvanyaikat.
Eletrajzukb(')l kitinik, hogy bar kiilonb6z6 életszakaszaikban, de mindketten megtapasztaltak, hogy
milyen vesztes pozicidbol felallni, vagyis a nyolcas palyarol indulva, nehéz koriilmények kozott
gyOzelmet aratni.

A kognitiv tudomany, a filozofia és a milivészetek miivelése réven én is sok elméleti tudassal
rendelkezem az elmérdl, illetve gyakorlati tapasztalatokkal az alkotoi 1étet illetéen. Ugyanakkor
tudom, milyen vesztes pozicioba keriil, és azt is, hogy milyen modszerek, technikdk, motivacio
eszk6zok segitenek abban, hogy kitorjiink ezekbdl a szituaciokbol. Az életiink soran mindannyian
szenvediink el kisebb, illetve nagyobb veszteségeket. Mindannyiunkra rafér a segitség, és én
motivalt vagyok arra, hogy segitsek, hogy megtanitsam masoknak, amit tudosként tudok és esendd
emberként megtapasztaltam. A Vizen jarni cimii konyviink végén Jerom Bruner pszichologust
1dézziik, ami jol kifejezi azt, hogy a kognitiv tudomanyt integral6 coaching ,,a vilagot kevésbé
rogzitett, kevésbé bandlis, az Gjrateremtésre fogékonyabb hellyé” teszi. ,,Az értékeket atsziiri az
értelem €s az intuicié finom fatyolan.” Az altalam miivélt coaching ,, a szabadsag, a konnyedség, a


https://www.es.hu/old/0027/kritika.htm

képzelet, és igen, az értelem eszkdze. Reménysugar ,,a rank var6 hosszy, sziirke ¢jszakaban.” A
kétezres évek elején, mar par éve tanitd egyetemi oktatoként, a szerencse fianak éreztem magam,
hogy elértem almaimat. Amiota a tudoményos tevékenységem kiegésziilt a coaching miivelésével,
illetve a coach képzéssel, kétszeresen is a szerencse fianak érzem magam. Szeretnék egy ¢€leten at
tanul6 6rok didkként segiteni azoknak, akiknek valamiért az adott életszakaszukban til nehéz
egyediil megtanulniuk a leckét, illetve olyan tervezdi szempontokat adni, amik segitenek abban,
hogy ,,az élet dertis iskola legyen”. ,,S én, vén didk, szivem folemelem/ S igy tidvozlom a mindig
ujakat: /Fol, fol, fiuk, csak semmi félelem. // Bar zord a harc, megéri a vilag, / Ha az ember az
marad, ami volt: /Nemes, kiizdé, szabadlelkii diak.” (Ady: Uzenet egykori iskolamba)
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